
 

 

商丘师范学院教师教育学院 
应用心理学专业双学位人才培养方案 

 

一、培养目标 

应用心理学专业双学位，是在学生具备其它专业学历和学士学位的基础上，

培养其具备现代心理学基本知识、基本理论和基本技能，能在大中小学校、科研

部门、企事业单位、社区服务机构等部门从事心理学教学与科研、心理健康教育

与辅导、市场调查与营销、人力资源开发与管理、罪犯的改造与转化、人才测评、

企事业公关策划等工作的德才兼备的专业人才。 

二、培养规格 

通过在校学习，攻读应用心理学专业双学位的学生主要学习心理学基本理论

和基础知识，接受心理学科学思维和科学实验的基本训练，具备良好的从事心理

教育与咨询、管理、研究工作的基本能力。毕业生应具备以下知识和能力： 

1、对心理学具有浓厚兴趣、具有良好的思想品德、社会公德和职业道德，

同时具有健康的体魄、良好的心理素质。  

2、系统掌握心理学专业的基础理论、基本知识和基本技能，具有获取知识

和信息、分析问题、解决问题的能力。 

3、了解心理学学科的发展前沿、应用前景和最新发展动态，具有较宽厚的

文化修养、科学的思维方式和创新精神。 

4、掌握资料查询、文件检索及运用现代信息技术获取相关信息的基本方法

和实证研究方法，具有一定的实验研究、问卷设计、数据处理和整理、分析实验

结果能力及科研报告撰写能力。 

5、能够运用心理学知识与理论服务各个领域，具有心理咨询与辅导、家庭

治疗、心理健康教育、企事业公关策划、罪犯改造等方面的技能。 

6、较为扎实地掌握心理学基本知识、相关的教育学知识和良好的课堂教学

技术，能胜任与心理学教学或管理相关的工作。 

三、修业年限 

    基本学制 3年。实行弹性学制，可在 2—4年内完成学业。 

    四、学分要求： 

最低毕业学分：60学分，其中学位课程 48学分，集中性实践教学环节毕业



 

 

实习 6学分、学位论文 6学分。 

五、主干课程： 

普通心理学、发展心理学、家庭治疗、社会心理学、犯罪心理学、教育心理

学、消费心理学、心理咨询、人格心理学、管理心理学、心理卫生、变态心理学、

行为矫正、人力资源管理等。 

六、实践教学环节 

    《家庭治疗》、《心理咨询》等课程实践、毕业实习、毕业论文等。 

七、学位授予 

学生在规定的时间和课程设置范围内修满 60 学分、实践能力考核合格、完

成毕业论文并答辩合格后，授予理学学士学位。 

八、课程设置及教学计划运行表（见附表） 

附表                     课程设置 
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普通心理学 3 54 54   √      √   

发展心理学 3 54 54   √      √   

家庭治疗 3 54 36 18     √    √  

西方心理学史 3 54 54      √    √  

人格心理学 3 54 54    √     √   

社会心理学 3 54 54   √      √   

心理卫生 3 54 54    √      √  

犯罪心理学 3 54 54    √     √   

消费心理学 3 54 54   √       √  

管理心理学 3 54 54     √    √   

心理咨询 3 72 54 18    √    √   

心理学研究方法 3 72 54 18    √     √  

变态心理学 3 54 54      √   √   

教育心理学 3 54 54     √    √   

人力资源管理 3 54 54      √   √   

行为矫正 3 54 54    √      √  

实践教学

环节 

毕业实习 6         √ √  √  

毕业论文 6         √ √  √  

合计  60 900 846 54           

     



 

 

九、课程简介 

普通心理学（3 学分） 

课程编码：1339500４ 

课程目的： 

通过本课程学习，学生可以对心理学学科的基础知识有个大致的了解，并能

掌握感觉、知觉、记忆、思维、动机、情绪情感等心理过程的基本理论和规律。

由于《普通心理学》是心理学专业的入门课程，所以心理学的基础知识、基本理

论和基本技能在该门课程中都有所涉及，为学生提供了广泛和基本意义上的心理

学知识。 

课程内容： 

其主要内容有：心理的实质、心理的生理机制、感觉、知觉、意识和注意、

记忆、思维、语言、动机、情绪和情感、能力、人格等。 

人格心理学（3 学分） 

课程编码：13395010 

课程目的： 

使学生通过对人格心理学的基本知识、基础理论的学习，了解人格心理学的

对象、任务、内容、历史和方法，明确人格心理学的重要意义和作用。要求学生

理论联系实际，运用人格心理学理论和知识解释、分析、解决现实社会中人格心

理现象及问题，并为进一步学习其他心理学课程奠定必要的理论基础。 

课程内容： 

主要探讨人格及人格特质、人格的形成与发展，阐述经典精神分析人格理论、

行为主义和社会学习理论、人格认知理论对人格的观点，同时就人格障碍探讨如

何进行人格教育。通过本课程的学习，培养学生思维的流畅性及分析问题和解决

问题的能力。 

教育心理学（3 学分） 

课程编码：13395007 

课程目的： 



 

 

通过系统地学习使学生掌握现代学习理论、教育、教学理论、影响教育、教

学的因素及其关系，据此达到运用这些知识解决教育活动中的各种心理问题和为

开展心理辅导与心理咨询工作打下良好知识基础，为学生将来从事教育教学工作

和其他相关工作提供一定的理论依据。 

课程内容： 

学生心理发展与教育、学习的本质与过程、不同领域学习的特点与规律、影

响学习的因素、教学心理。 

变态心理学（3 学分） 

课程编码：13396020  

课程目的： 

变态心理学是心理学的应用学科之一，以心理学的基本理论和方法研究偏离

常态的各类心理过程的发生、发展、对社会适应功能的损害及其干预、矫治和预

防。通过本课程的学习，学生能对各种心理障碍进行初步的诊断，了解病因模型

及一般治疗方法。 

课程内容： 

判断正常心理和异常心理的方法，变态心理学的生物学因素研究、社会因素

和心理因素，精神分裂症、焦虑障碍、心境障碍等各种病因模型及一般治疗方法。 

发展心理学（3 学分） 

课程编码：13395006  

课程目的： 

通过本课程的学习，使学生对发展心理学基本理论知识有一个较全面、系统

的认识。理解关于个体心理发展的遗传与环境、普遍性与特殊性等基本理论问题；

了解个体毕生各种心理能力均不同程度地呈现适应性发展的趋势；从而树立起关

于生命全程的辨证发展观。尤其掌握儿童阶段个体心理发展的规律。 

课程内容： 

儿童心理发展的基本理论、婴儿心理的发展、幼儿心理的发展、小学生心理

的发展、初中生心理的发展、高中生心理的发展和成年期心理的发展。 



 

 

心理卫生（3 学分） 

课程编码：13395019 

课程目的： 

通过心理卫生的教学，使学生了解和掌握心理卫生的基本理论，培养学生运

用心理卫生知识解决心理问题的能力，提高其心理适应性和自我调适能力。 

课程内容： 

本课程主要包括大学生心理卫生概述、认知心理、人际关系心理、情感心理、

常见的心理疾病等几个部分。通过教学的各个环节使学生达到各章中所提的基本

要求。  

西方心理学史（3 学分） 

课程编码：13395013 

课程目的： 

本课程的学习需要学生具备一定的普通心理学知识基础，同时有一定的理论

思维尤其是历史思维能力。本课程要求学生通过学习能够掌握前人在心理科学研

究中的重要发现和重大成就以及前人对心理学基本理论的各种争论及其发展趋

势的预见等，掌握心理学与相关学科在发展上的联系，了解西方各国心理学在发

展上的相互影响与各自的传统特点等。 

课程内容： 

分别讲述了近现代各个流派的代表人物、核心思想及发展历史，包括意识心

理学、行为主义心理学、精神分析心理学、人本主义心理学、认知心理学等。以

史明鉴，通过西方心理学史的学习，使学生在学习过程中掌握科学的方法，提高

分析能力、鉴别能力和评判能力。 

心理咨询（3 学分） 

课程编码：13395021 

课程目的： 

该门课程旨在使学生努力达到心理咨询员和治疗者的基本要求，掌握心理咨

询与治疗的基本技巧；认清心理咨询与治疗之间的关系；学会对来访者进行客观

的诊断；认清咨询过程中间可能出现的各种干扰因素，并进行排除。 



 

 

课程内容： 

主要涉及心理咨询的实质、技巧、程序及各流派心理咨询理论，同时介绍心

理治疗的理论及操作步骤，尤其详细介绍精神分析法、行为疗法、合理情绪疗法

和森田疗法等。本课程教师将结合自己多年的咨询治疗实践，运用较多的真实案

例对理论进行深入浅出地剖析。 

社会心理学（3 学分） 

课程编码：13395015 

课程目的： 

通过学习使学生掌握在特定的社会生活条件下人们的社会行为、社会心理发

生、发展和变化的规律；掌握社会心理学的一般知识结构、基本内容、形成历史；

了解分析人类社会心理和社会行为的一般方法。 

课程内容： 

社会心理学概述、个体社会心理、群体心理、集合心理及社会心理学应用。

重点为个体社会心理（包括个体的社会化自我意识，社会认知，社会态度等等）， 

个体心理（包括人际关系，人际沟通，人际影响，人际交往，群体凝聚力），集

合心理（包括流行、舆论、流言）。 

先修课程： 

普通心理学、发展心理学 

管理心理学（3 学分） 

课程编码：13395016 

课程目的： 

使学生在掌握教育管理学知识的基础上，进一步掌握管理专业所必需的管理

心理学的基础知识和基本技能，具有正确处理和协调人际关系的能力，同时具有

良好的心理素质，逐步提高其运用管理心理分析问题。 

课程内容： 

管理心理学的研究方法、管理心理学的体系和发展、组织变革与组织发展、

组织文化、组织结构与组织设计、领导行为、冲突与谈判、沟通、团队管理、价

值取向、态度和组织承诺等。 



 

 

先修课程： 

普通心理学、教育管理学、社会心理学 

心理学研究方法 （3 学分） 

课程编码：13396016 

课程目的： 

通过学习本课程，使学生全面系统地掌握心理学研究方法的基本理论，初步

掌握一些心理学基本研究方法，在此基础上，联系实际深入思考，具备一定的实

践运用能力。 

课程内容： 

科学研究方法及其原则、实验法、观察法、调查法、测验法、态度调查及社

会测量、历史研究和元分析、相关研究和个案研究、研究报告及其评价等。 

行为矫正（3 学分） 

课程代码：13396002 

课程目的： 

通过本课程学习，学生可以对行为矫正的理论基础、研究方法、基本技术、

扩展技术、内隐技术学科体系有全面的了解与把握，对行为矫正技术在学校教育、

家庭教育、特殊教育、心理咨询、心理治疗、临床医学、自我保健等领域的广泛

应用有所了解，有助于学生学以致用。 

课程内容： 

行为矫正的基本概念、行为矫正的理论基础、问题行为功能评估、行为矫正

的研究方法、行为矫正的基本技术、扩展技术。 

人力资源管理（3 学分） 

课程编码：13396015 

课程目的： 

通过本课程的教学，使学生掌握人力资源管理的基本知识、基本原理，学会

用人力资源管理理论分析和解决实际问题的方法，同时培养学生爱岗敬业的精

神，为毕业后成功地走上社会，有能力参与企业经营管理实践打下基础。 



 

 

课程内容： 

人力资源管理概论、人力资源规划与选聘、人力资源的配置与培训、人力资

源绩效评价系统、薪酬管理与激励机制、人力资源开发、劳动关系与安全健康管

理、团队建设与企业文化。 

 

家庭治疗（3 学分） 

课程编码：13396014 

课程目的： 

通过本课程的学习使学生对家庭治疗的基本理论有一个较全面系统地认

识，学会在家庭成员内部促进谅解，增进情感交流和相互关心的作法，使每个家

庭成员了解家庭中病态情感结构，以纠正其共有的心理病态，改善家庭功能，产

生治疗性的影响，达到和睦相处，向正常发展的目的。 

课程内容： 

本课程主要包括：家庭生命周期、家庭治疗的几种基本模型、结构式家庭治

疗、萨提亚式家庭治疗等基础理论及其实操方法。 

犯罪心理学（3 学分） 

课程编码：13396028 

课程目的： 

本课程是应用心理学专业基础课程，通过学习本门课程使学生能够全面掌握

犯罪心理学的相关理论，有效的预防、控制和减少犯罪；并能够运用心理分析的

方法，掌握和了解犯罪人在不同情境中的心理状态和不同类型犯罪人的心理，为

司法人员提供惩治和矫治罪犯等犯罪心理对策的心理学依据和方法，增强在犯罪

对策方面的业务能力，并提高学生运用知识分析问题和解决问题的能力。 

课程内容： 

犯罪心理学主要介绍犯罪人犯罪的心理学知识和原理，以及各种犯罪人的心

理特征和预防矫治对策。犯罪心理学主要有：犯罪心理结构、犯罪心理结构成因、

犯罪心理形成和犯罪行为发生的机制、犯罪心理结构的发展变化、不同类型犯罪

人的心理特点和行为特征、犯罪对策的心理学问题（如个体犯罪的心理预防，犯

罪侦查心理和审讯、审判心理以及罪犯矫治等问题）以及其它有关课题。 



 

 

消费心理学（3 学分） 

课程编码：13396027 

课程目的： 

本课程是应用心理学专业的必修课。消费心理学是普通心理学理论指

导市场营销和商品销售实践的一门应用性理论学科，是以探讨消费者消费心理

活动特点及其规律的科学。目的是为了更好地在现代市场经济条件下运用消费心

理学所揭示的消费者心理活动特点和规律制定科学的营销策略，促进商品销售，

为生产企业和商家创造更多利润。能够通过本课程的教学使学生在意志力、阅读

理解能力、解决问题能力和创新能力等方面得到长足的提高。 

课程内容： 

研究消费者心理活动的基本过程、心理特征以及对消费者购买行为的现实指

导意义。消费心理学基本原理；消费者心理的基本过程、心理及行为特征；消费

群体的心理和行为；流行时尚，商品因素与消费心理、行为；购买环境与消费心

理、行为；新产品设计、销售与消费心理；营销沟通与消费心理等。 


